Intendentpro

3 09.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy

Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, suche
drozdze, sél, nasiona stonecznika

Masto ekstra (z mleka)

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Skfadniki: truskawki, cukier, woda, substancja zelujaca:
pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Pomidor

Ogérek

Herbata czarna
Sktadniki: woda, herbata czarna

Sniadanie Il

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Zupa

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, brukselka, ryz biaty, marchew,
pietruszka, korzen, Smietana 18% (z mleka), seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

[l danie

Makaron w sosie brokutowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), brokuty, Smietanka 30% (z mleka),
cebula, olej rzepakowy, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka), natka pietruszki, maka pszenna, typ
450, czosnek, sél biata, pieprz, gatka muszkatotowa

Lemoniada cytrynowa
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Wafle ryzowe
Sktadniki: ryz bragzowy, sél

Miéd pszczeli

Jadtospis Jadtospis

3 10.11.2026 Wtorek

Sniadanie

Chleb pszenny

Sktadniki: mgka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (z mleka)

Kietbasa zywiecka

Kietki lucerny

Rzodkiewka

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Sniadanie Il

Zupa mleczna z makaronem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej)

Zupa

Zupa koperkowa na wywarze
warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z

mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koperek,
oliwa, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, butki pszenne zwykte (maka
pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), butka tarta (maka
pszenna, sol, drozdze), natka pietruszki, sél biata, pieprz
Suréwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)),
Smietana 18% (z mleka), cytryna, sél biata, pieprz
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek
Jabtko

£911.11.2026 Sroda
Dzieh wolny

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 12.11.2026 Czwartek
Sniadanie
Chleb petnoziarnisty z zyta

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem
Skfadniki: tunczyk w sosie wlasnym (tunczyk, sol),
majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj
kurzych (7,0%)), szczypiorek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél biata,
pieprz, sok ze Swiezej cytryny

Ogorek kiszony
Pomidor

Sniadanie Il

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane

Zupa

Rosét z kurczaka z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, udo z
kurczaka, seler korzeniowy, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie
Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Podwieczorek

Ciasto czekoladowe

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, olej rzepakowy, kakao 16%, proszek, jaja kurze
cate, cukier, cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder,
wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), proszek
do pieczenia(pszenica) (substancje spulchniajace
(difosforany, weglany sodu), maka pszenna.)

£ 13.11.2026 Piatek

Sniadanie

Chleb pszenny

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (z mleka)

Twarozek

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu

Salata
Papryka czerwona

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Sniadanie Il

Zupa mleczna z ryzem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty

Zupa
Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skdry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kasza jeczmienna, pertowa, por, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych
(65%) (a - mintaj, d - morszczuk; panierka sypka (15%)
(maka pszenna, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma),
woda, olej stonecznikowy, maka pszenna, sél)

Surdéwka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
jabtko, marchew, olej rzepakowy

Podwieczorek
Pomarancza



