Intendentpro

£ 28.04.2025
Poniedziatek

Sniadanie
Chleb pszenny 30 g

Sktadniki: mgka pszenna, woda, sél,
olej, drozdze, cukier

Masto ekstra (z mleka) 5

8
Ser gouda ttusty 30 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii,
barwnik: annato

Pomidor 10g
Ogorek 10g
Herbata czarna, bez
cukru 200 ml

Skfadniki: woda, herbata czarna

Napoéj mleczny kakaowy
180 g

Sniadanie Il

Ptatki kukurydziane na

mleku 180 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
ptatki kukurydziane

Obiad

Zupa pomidorowa 250

mi

Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z
mleka), natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese 180
8

Sktadniki: wieprzowina topatka,
makaron pszenny bezjajeczny(maka z
pszenicy zwyczajnej), koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
cebula

Jadtospis Jadtospis:

B9 29.04.2025
Wtorek

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

sitkowy, z ziarnami 30 g

Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia,
zaczyn z maki zytniej, nasiona
stonecznika, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka)
58

Jajko gotowane 50 g
Sktadniki: jaja kurze cate
Papryka czerwona 10g
Kietki lucerny 10 g
Herbata truskawkowa,
bez cukru 200 ml
Sktadniki: woda, herbata
truskawkowa(owoc truskawki, kwiat

hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalny
aromat, li$¢ jezyny, owoc poziomki)

Mileko krowie, 1,5 %
ttuszczu 180 ml

Sniadanie Il

Zacierka na mleku 180 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
zacierka(maka pszenna, woda,
kurkuma, witamina a), cukier

Obiad

Krupnik z kaszg

jeczmienng 250 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew,
kasza jeczmienna, pertowa, kurczak,
tuszka, wieprzowina zeberka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki, gotowane w
wodzie 100 g

Devolay 70 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez
skory, butka tarta(maka pszenna, sél,
drozdze), jaja kurze cate, olej

rzepakowy, masto ekstra (z mleka),
natka pietruszki

Surdowka z kapusty
pekinskiej 50 g

Sktadniki: kapusta pekirska, kukurydza,

mrozona, cebula, olej rzepakowy

3 30.04.2025
Sroda

Dzieh wolny

Sniadanie
Chleb pszenny 30 g

Sktadniki: mgka pszenna, woda, sél,
olej, drozdze, cukier

Masto ekstra (z mleka)
58

Kietbasa zywiecka 30 g
Pomidor 10g

Satata 10 g

Herbata z cytryng bez
cukru 200 ml

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna
Kawa zbozowa na mleku
180 ml

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
kawa zbozowa(zyto, jeczmien)

Sniadanie Il

Owsianka na mleku 180
g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
ptatki owsiane

Obiad

Zupa ogoérkowa 250 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek
kiszony, marchew, skrzydto indyka,
pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka),
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Kasza kuskus (pszenica)
100 g

Gulasz wieprzowo -
warzywny 80 g

Sktadniki: wieprzowina topatka,
wioszczyzna krojona w paski,
mrozona(marchew, seler, pietruszka,
por), woda, cebula, mgka pszenna, typ
450, olej rzepakowy, czosnek, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata,
pieprz, papryka stodka

Suréwka z czerwonej
kapusty 50 g

Skfadniki: kapusta czerwona, cebula

Dzieh wolny

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny

Dzien wolny



Podwieczorek

Herbatniki (pszenica,
mleko) 30 g

Sok jabtkowy 100% 100
ml

Podwieczorek
Banan 30 g

Podwieczorek

Budyn Smietankowy z
sokiem malinowym 100
g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
$mietanka 30% (z mleka), z6ttko jaja
kurzego, skrobia ziemniaczana




